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مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل (به صورت مشترک با آقای دکتر طریقت و خانم دکتر قریشی) 

	جلسه اول (تئوری)

اهداف کلی: بیماری های التهابی روده و سندرم روده تحریک پذیر


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. با علل بوجود اورنده بیماری های التهابی روده و سندرم روده تحریک پذیر، مکانیسم ایجاد، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و تفسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه درمان تغذیه ای آنها آشنا شود.
2. با مکانیسم عمل و تداخلات دارو غذا در خصوص داروهای مورد استفاده در بیماری های التهابی روده و سندرم روده تحریک پذیر با تاکید بر اصول فارماکوکینتیک و متابولیسم داروها و مکملهای توصیه شده و تداخلات دارو ـ غذای مرتبط با آن آشنا شود.
	شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ
· شرکت فعال در بحثهای کلاسی 
·  ارائه های کلاسی 
· آزمون پایان ترم



	جلسه دوم(تئوری)

اهداف کلی: بیماری سیروز 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان
انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. با علل بوجود اورنده بیماری سیروز، مکانیسم ایجاد، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و تفسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه درمان تغذیه ای آنها آشنا شود.
2. با مکانیسم عمل و تداخلات دارو غذا در خصوص داروهای مورد استفاده در بیماری سیروز با تاکید بر اصول فارماکوکینتیک و متابولیسم داروها و مکملهای توصیه شده و تداخلات دارو ـ غذای مرتبط با آن آشنا شود.

	شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ
· شرکت فعال در بحثهای کلاسی 
·  ارائه های کلاسی 
· آزمون پایان ترم 


	جلسه سوم(تئوری)

اهداف کلی: سنگهای صفراوی، کولسیستیت و کولسیستکتومی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. با علل بوجود اورنده بیماری سنگهای صفراوی، کولسیستیت و کولسیستکتومی، مکانیسم ایجاد، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و تفسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه درمان تغذیه ای آنها آشنا شود.
2. با مکانیسم عمل و تداخلات دارو غذا در خصوص داروهای مورد استفاده در بیماری سنگهای صفراوی، کولسیستیت و کولسیستکتومی با تاکید بر اصول فارماکوکینتیک و متابولیسم داروها و مکملهای توصیه شده و تداخلات دارو ـ غذای مرتبط با آن آشنا شود.


	شناختی

شناختی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان میان ترم و پایان ترم



	جلسه چهارم (عملی)

اهداف کلی: ارزیابی جامع تغذیه ای بیمار بستری مبتلا به بیماریهای گوارشی (تدریس شده) 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. با حضور در بخش گوارش ارزیابی جامع تغذیه ای شامل ارزیابی های تن سنجی، بیوشیمیایی، بالینی، و در نهایت تنظیم رژیمهای غذایی با لحاظ نمودن تداخل دارو غذا برای بیمار مبتلا به بیماریهای گوارشی انجام دهد.


	مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	بخشهای بیمارستان و

کلاس درس
	3 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



	جلسه پنجم (عملی)

اهداف کلی: ارزیابی جامع تغذیه ای بیمار بستری مبتلا به بیماریهای گوارشی (تدریس شده)



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. با حضور در بخش گوارش ارزیابی جامع تغذیه ای شامل ارزیابی های تن سنجی، بیوشیمیایی، بالینی، و در نهایت تنظیم رژیمهای غذایی با لحاظ نمودن تداخل دارو غذا برای بیمار مبتلا به بیماریهای گوارشی انجام دهد.


	مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	بخشهای بیمارستان و

کلاس درس
	3 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



	جلسه ششم (عملی)

اهداف کلی: ارزیابی جامع تغذیه ای بیمار بستری مبتلا به بیماریهای گوارشی (تدریس شده)



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. با حضور در بخش گوارش ارزیابی جامع تغذیه ای شامل ارزیابی های تن سنجی، بیوشیمیایی، بالینی، و در نهایت تنظیم رژیمهای غذایی با لحاظ نمودن تداخل دارو غذا برای بیمار مبتلا به بیماریهای گوارشی انجام دهد.


	مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	بخشهای بیمارستان و

کلاس درس
	3 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... ):   

(1) گزارش‌های موردی و تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه ، بارم: 3 نمره     

(2) مشارکت فعال و منظم: 1 نمره

(3) ارائه های کلاسی: 6 نمره

ب - پایان دوره:                  

(1) آزمون پایان ترم، بارم: 10 نمره

منابع اصلی درس (رفرانس):
      ℑ Modern Nutrition in Health and Disease.11th ed; 2014

· KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, 14th ed; 2017 
· Nutrition and Diagnosis-Related Care. 9th ed.

· مقالات پژوهشی و مروری مرتبط با بحثها

طرح درس تغذيه و بيماري‌ها براي دانشجويان دکتراي علوم تغذيه به ارزش يک واحد درسي

مدرس : دکتر علي طريقت

جلسه‌ي اول
· هدف: دانشجو بتواند معيارهاي مختلف (WHO, NHLBI, AHA) تعريف سندرم متابوليک، تفاوت‌ها و دلايل هر کدام را بيان نمايد. 
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي دوم
· هدف: دانشجو بتواند شيوع، اهميت، عوامل خطر، رويکردهاي مداخلات تغذيه‌اي، خلاصه‌ي شواهد اثرات  عوامل رژيمي و الگوهاي غذايي بر فشار خون، توصيه‌هاي شيوه‌ي زندگي مرتبط با رژيم غذايي، اثرات نسخه‌هاي مختلف رژيم DASH بر پرفشاري خون را بيان نمايد. 
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي سوم
· هدف: دانشجو بتواند عوامل خطر عمده، توصيه‌هاي غذايي و دارويي رايج براي CVD و اختلالات ليپوپروتئين‌هاي سرم همراه با دلايل توجيهي و ميزان اثربخشي هر کدام را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي چهارم
· هدف: دانشجو بتواند عوامل تغذيه‌اي مؤثر بر چگالي استخوان و خطر شکستگي (مواد معدني و ويتامين‌ها، پروتئين‌ها و اسيدهاي چرب، ساير ترکيبات و الگوهاي غذائي، ساير عوامل خطر شکستگي استئوپروتيک (وزن و ترکيب بدن، فعاليت جسماني و وراثت)، استراتژي‌هاي پيشگيري و مديريت استئوپروزيس را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي پنجم
· هدف: دانشجو بتواند اهميت سرطان به عنوان مشکل بهداشت عمومي، تحقيق اپيدميولوژيک ارتباطات رژيم غذايي و سرطان، دانش جاري از جوانب ويژه‌ي رژيم غذائي (تعادل انرژي، سرعت رشد و اندازه‌ي بدن، درشت مغذي‌ها، گروه‌هاي غذائي، فيبر غذائي و خطر سرطان، نوشيدني‌هاي الکلي، مکمل‌ياري ويتامين و مواد معدني) را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي ششم
· هدف: دانشجو بتواند تعريف، شيوع سوء تغذيه در بيماران سرطاني، تداخلات تغذيه-سرطان، سندرم کاشکسي سرطاني، کنترل تعادل انرژي و متابوليسم در بيماران کاشکتيک، بي‌اشتهايي و ناتواني دريافت غذايي، مراحل مختلف کاشکسي و اصول تغذيه درماني و حمايت تغذيه‌اي از بيماران سرطاني را بيان نمايد.
· را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي هفتم
· هدف: دانشجو بتواند شيوع و اهميت سوء تغذيه در بيماران سرطاني، تداخلات تغذيه-سرطان، سندرم کاشکسي سرطاني، حمايت تغذيه‌اي از بيماران سرطاني را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
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